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Le visa 3 en 1 Centre porte sur les savoirs de base et 

compétences qui permettent à tout citoyen d'évoluer de façon 

autonome dans les situations les plus diverses et les plus 

courantes de la vie économique, sociale et professionnelle. Il 

doit permettre de maitriser les compétences fonctionnelles de la 

vie courante et la réappropriation des savoirs et compétences 

de base (remises à niveau) et ce, afin de favoriser le retour ou le 

maintien dans l'emploi, développer son autonomie et acquérir 

des compétences essentielles. 

 

 Ecouter et comprendre 

 S'exprimer à l'oral 

 Lire et comprendre 

 Ecrire 

 Décrire formuler 

 Se repérer dans l'univers des nombres 

 Résoudre un problème relevant des quatre opérations 

 Lire et calculer les unités de mesures, de temps et des 

quantités 

 Se repérer dans l'espace 

 Restituer oralement un raisonnement mathématique 

 Comprendre et situer le rôle des connaissances et 

compétences en science et technologie 

 Accéder aux principaux domaines de culture générale 

 

NOS ATOUTS : 

Formations Individualisées 

Des formateurs issus du monde professionnel 

Entrées en formation toute l’année 

 

 

ORGANISATION PEDAGOGIQUE 

Durée : 80 heures en présentiel ou 80 heures en FOAD 

(minimum 40 heures à distance) 

4 phases  

 Phase 1 : Positionnement 

 Phase 2 : Formation 

 Phase 3 : Evaluation 

 Phase 4 : Suivi 

 

PUBLIC VISE ET PREREQUIS  

Tout public (demandeur emploi en priorité) de plus de 16 ans 

sorti du système scolaire obligatoire  

 

 

Formation financée par le Conseil 

Régional du Centre Val de Loire 
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