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OBJECTIFS-EMPLOIS VISES

OBJECTIFS
»  Découvrir le secteur de la restauration
*  Acquérir les techniques de base et les gestes professionnels
des métiers de la restauration
*  Acquérir un premier niveau d’emploi direct
*  Faire émerger des besoins de formation qualifiants

* Apprendre lalangue francaise ou se remettre a niveau
* Maitriser le vocabulaire spécifique de la restauration

ORGANISATION

ORGANISATION PEDAGOGIQUE

2 parcours possibles :

- Parcours court : du 20/12/2018 au 28/03/2019

- Parcours long incluant 8 jours d’apprentissage de la langue
francaise : du 10/12/2018 au 28/03/2019

35 heures par semaine 9h/12h30 — 13h30/17h

Réunion d’informations collectives a 'AFEC de Blois :
- 27/11/2018 a 14h00
- 06/12/2018 a 14h00

PUBLIC VISE — PRE-REQUIS
+  Demandeurs d’emploi, inscrits & Pdle Emploi
*  Supporter la station debout, avoir une bonne résistance
physique.

Tests et entretien de motivation.

NOS ATOUTS :
* Une aide a la recherche d’entreprise
* Un suivi régulier lors des stages
+  Des formateurs issus du monde professionnel
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www.afec.fr

PROGRAMME

EN AMONT (8_jours intensifs de frangais, du 10 au 19
décembre 2018)
* Apprentissage du frangais / Remise a niveau
* Vocabulaire spécifigue lié au secteur de la
restauration

PENDANT :
Découvrir les métiers en lien avec le secteur de la restauration

Produire et préparer des hors d’ceuvre, des entrées chaudes et
froides

Réaliser et présenter des plats chauds simples et élaborés
Assembler des desserts de restaurant

Réaliser le service en salle et au bar: de l'accueil a
I'encaissement des clients

Approvisionner et servir des plats en restauration self service
Participer au lavage en machine ou a la main, de la vaisselle

Législation et démarche HACCP en matiere de sécurité
alimentaire

Sensibilisation aux principes de développement durable
Module de Techniques de Recherche d’Emploi

Une demie-journée par semaine sera consacrée a des
séances et cours de francais.

FINANCEMENT

« Formation organisée avec le concours financier de la
Région Centre-Val de Loire. Cette opération est cofinancée
par I’'Union Européenne. L’Europe s’engage en Région
Centre-Val de Loire avec le Fonds Social Européen.»

Le Financement de la formation est soumis au respect de
certaines conditions ainsi qu'a un accord préalable du ou des
financeurs — Nous consulter.



